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Forord

Denne boka er laget for laerere som vil bruke GPT-5 som et
praktisk og kraftfullt verktay i undervisningen.

Mens den griginale guiden fra OpenAl ble skrevet for utviklere, er
denne utgaven skrevet for klasserommet. Jeg har oversatt,
forenklet og tilpasset materialet til norsk skolehverdag med
eksempler som gir mening i planlegging, undervisning og
vurdering. Underveis har jeg brukt GPT-5 som skriveassistent for
a vise hvordan verktayet kan hjelpe i praksis.

Malet er & gi deg et sett med metoder som gjer at du kan utnytte
GPT-5 bedre: fra enkle spersmal og korte tekster til komplekse
oppgaver, automatiserte rutiner og sma programmer som kan
kjores direkte i Canvas.

| boka far du:
e Tydelige forklaringer av hvordan GPT-5 kan brukes i skolen
e Norske eksempler som er enkle a preve selv
e Tilpassede prompts for ulike fag og situasjoner
e Huskelapper og teasere som hjelper deg a bygge videre steg
for steg

Boka er lisensiert under Creative Commons (CC BY 4.0). Det betyr
at du kan dele, bruke og tilpasse innholdet - ogsa kommersielt -
sa lenge du krediterer forfatteren.
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Start enkelt

GPT-5 gjer det enkelt 8 komme i gang med enkel tekstgenerering.
Den kan raskt definere begreper pa ulike klassetrinn, lage en
ryddig ukeplan pa minuttet og formulere refleksjonssparsmal du
kan bruke umiddelbart. Dette kapittelet viser deg hvordan sma,
presise prompts gir deg det du trenger nar du har liten tid og stor
variasjon i klassen.

For leerere betyr dette et arbeidsverktgy som kan gi:

¢ Definisjoner pa flere nivaer: fa klare forklaringer tilpasset
elever fra 5. til 10.trinn.

¢ Ukeplan pa minuttet: fa en strukturert oversikt over
vikingtiden uten & skrive den selv.

¢ Refleksjonsspersmal i farten: fa kjappe spersmal som
starter gode diskusjoner.

Det som skiller GPT-5 fra mange andre verktey er evnen til a
forsta kontekst over tid. Den kan “huske” tidligere beskjeder i
samme samtale og holde seg til gnsket format, tone og detaljniva
gjiennom flere oppgaver.

Hva dette betyr i praksis?

Du kan starte med en enkel idé: “Lag et prosjekt om norsk
folkemusikk for 8. trinn”. Sa kan GPT-5 bygge det ut steg for steg
med ressurser, aktiviteter, differensiering og vurdering og til slutt
gi deg ferdig materiell som arbeidsark, vurderingsskjema og
forslag til elevpresentasjoner.

Du kan ogsa be den lage kjgrbar kode: sma Python-programmer
som viser fenomener i timen, eller komplette nettsider som du
kan lime rett inn og kjgre i Canvas.



Dette gir en arbeidsflyt der du kan jobbe mer som en redakter
enn som en produsent. Du styrer retningen, GPT-5 produserer og
du finjusterer helt til slutt. Vi starter med enkle eksempler og har
mer avanserte prosesser videre i boka.

Tre definisjoner pa ulike nivaer:

Forklaring: Spraket tilpasses malgruppen. Pa 5. trinn forklarer du
som om du snakker med smasestre; pa 10.trinn kan du ga inn i
maktfordelingsprinsippet.

Ukeplan i samfunnsfag

Forklaring: En kjapp og konkret plan du kan lime rettinn i
arsplanen.

Tre definisjoner pa ulike nivaer:

Forklaring: Perfekt nar du star tom for idéer fem minutter for
timen.



Neste kapittel

Na som du kan det grunnleggende, skal vi se hvordan samme
tema kan varieres i dybde og vanskelighetsgrad.
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Ulike nivaer

GPT-5 gir deg muligheten til 4 justere dybden i svarene akkurat
slik du trenger det. Den kan lage bade korte definisjoner og
fyldige analyser, slik at du kan differensiere undervisningen uten
ekstra stress. Modellen kan tilby tre nivaer avsamme oppgave og
variere formatet fra flervalgsoppgave til skriveoppgaver.

e Kontroller dybden: fra to setninger om fotosyntese til en hel
analyse med kilder.

¢ Differensier oppgaver: samme novelleidé i tre
vanskelighetsgrader for 8 meote alle elever.

e Variér formatet: lag flervalgs-, kortsvars- og essayoppgaver
om andre verdenskrig

Fotosyntese pa tre nivaer

Forklaring: Viser tydelig hvordan du kan be om mer eller mindre
detaljer.

Novelleidé i tre varianter

Forklaring: Differensiering uten at du ma skrive alt selv.



Oppgaver med ulike formater

Forklaring: Variasjon i oppgavetype treffer flere elever.

Neste kapittel

Neste tema handler om flerstegsplanlegging, hvordan du lar
GPT-5 tenke heyt og lage en plan fgr den produserer innhold.



Plan forst

GPT-5 lar deg planlegge store prosjekter ved a la modellen tenke
heyt far den skriver. Den kan lage en tydelig plan far den fyller

inn detaljer, slik at du far et veikart & godkjenne. Den hjelper deg
a strukturere innholdet og identifisere potensielle utfordringer for
du dykker ned i oppgavene.

e Plan for produksjon: en punktvis plan for
baerekraftprosjektet far ressurser produseres.

o Refleksjon for handling: identifiser etiske fallgruver i et
migrasjonsprosjekt far ukeplanen skrives.

e Disposisjon fer innhold: lag en klar disposisjon for
temadagen om teknologi fgr elevarkene.

Tverrfaglig baerekraft

Forklaring: Modellen tvinges til & skille mellom plan og
produksjon.

Migrasjon med refleksjon

Forklaring: Du far bade et refleksjonsgrunnlag og et konkret
opplegg.



Temadag om teknologi

Forklaring: Du slipper & hoppe rett pa innholdsproduksjon fer
strukturen sitter.

Neste kapittel

Neste tema handler om hvordan du kan spesifisere strukturen pa
svarene for a fa tabeller, lister og skjemaer som er klare til bruk.



Ryddig format
- Tabeller, lister og sklema

GPT-5 leverer svaret slik du gnsker det: tabeller, lister eller
skjemaer du kan kopiere rett inn i dine dokumenter. Nar du
spesifiserer formatet pa forhand, slipper du a rydde opp i
etterkant. Med en god struktur er halve jobben gjort.

e Tabellklare planer: ukeplanen for lyrikk kommer ferdig
sortert med kolonner for gkt, tema, aktivitet og
hjemmearbeid.

e Standardisert vurdering: KRLE-skjemaet gir deg
vurderingskriterier i tabellform med tre nivaer.

e Progresjon i punkter: en rangert liste med skriveoppgaver
gjor at elevene velger passende utfordringer.

Ukeplan i tabell

Forklaring: Ferdig struktur sparer deg for klipp-og-lim.

Vurderingsskjema i KRLE

Forklaring: Tydelige kriterier gir mer rettferdig vurdering



Rangert punktliste

Forklaring: Elevene kan velge niva selv.

Neste kapittel

Neste tema er multimodalt innhold og hvordan du kan fa forslag
til bilder, lyder og visuelle elementer som Igfter undervisningen.



Lyd og bilde
- Levende undervisning

GPT-5 kombinerer tekst med lyd og bilde, og gjer stoffet mer
levende. Den kan foresla scener, bakgrunnsmusikk og passende
illustrasjoner, slik at undervisningen treffer flere sanser. Ved a
bruke multimodale prompts gjar du stoffet mer tilgjengelig for
ulike leeringsstiler.

¢ Storyboard med lyd og bilde: fa et komplett oppsett for en
istidvideo med scener og musikk.

e Podkast med bilder: et manus om Ibsen kommer med
forslag til musikk og illustrasjoner.

e Visuell renessanse: finn tre passende malerier til
renessansen med forklaring pa relevansen.

Storyboard om istiden

Forklaring: Kombinerer visuelle og auditive elementer til et ferdig
opplegg.

Mini-podcast om Ibsen

Forklaring: Gjor litteratur mer levende.



Visuell kunst i undervisning

Forklaring: Kobler kunsthistorie til faglig innhold.

Neste kapittel

Neste tema handler om & utnytte GPT-5s enorme kontekstvindu
til & analysere store dokumenter og data.



Stor kontekst

GPT-5 har et enormt minne og kan hjelpe deg a fordeye lange
dokumenter. Modellen kan lese en hel rapport, trekke ut
essensen og analysere forskjeller mellom kilder. Den kan ogsa gi
en samlet tilbakemelding pd mange elevtekster.

¢ Kondensér komplekse tekster: fa hovedpunktene fra et
langt klimadokument og fem refleksjonssparsmal.

e Sammenlign kilder: se forskjeller og likheter mellom to
artikler om digital mobbing i en enkel tabell.

e Trekk ut nokkelbegreper: lag en ordliste med korte
definisjoner fra et langt kapittel og foresla tre
refleksjonsspersmal.

Oppsummering av stortingsmelding

Forklaring: Forvandler byrakrati til undervisningsmateriell.

Komparativ analyse

Forklaring: Laerer elevene kildekritikk.



Trekk ut nokkelbegreper

Forklaring: Trekker ut essensen fra lange tekster og lager
begrepslister og refleksjonsspgrsmal.

Neste kapittel

Na blir det gay: Vi skal simulere muntlige eksamener, historiske
debatter og foreldresamtaler.



Rollespill og ovelse

GPT-5 simulerer samtaler og rollespill sa du og elevene kan gve
uten press. Den kan ta rollen som bade lzerer, elev, sensor eller
forelder, og gir deg et trygt evingsmilje for du star i det pa
ordentlig. Praktiske ferdigheter laeres best nar man far prove.

e @v pa eksamen: giennomfer en simulert muntlig preve i
engelsk med spgrsmal, elevsvar og vurdering.

e Levdeginni historien: rollespillet fra Eidsvoll gjgr
historietimen til et engasjerende teater.

e Tren pa vanskelige samtaler: en fiktiv foreldresamtale lar
deg prove ut ulike formuleringer og reaksjoner.

Muntlig eksamen i engelsk

Forklaring: Elevene far provd seg for den virkelige proven.

Historisk rollespill

Forklaring: Gjor historietimen til et teater.



Foreldresamtale

Forklaring: Trening i vanskelige samtaler uten a svette.

Neste kapittel

Neste tema er autonome prosesser og integrasjoner hvordan
GPT-5 kan gi deg materiell til faste tidspunkter.



Automasjon

Automasjon handler om a sette opp oppgaver som gjentas
automatisk, uten at du ma be om det hver gang. GPT-Tasks
sender deg ferdige maler, repetisjonsoppgaver eller ressurslister
pa faste tidspunkter, for eksempel hver mandag morgen eller den
forste dagen i maneden. P& den maten far du en jevn strem av
innhold som alltid er klart nar du trenger det.

e Lag faste maler: fa en ukeplanstruktur du kan bruke pa tvers
av fag og fylle ut raskt.

e Automatiser repetisjon: lag en serie med oppstartsegvelser
som varierer i format uten ekstra arbeid.

e Generer ressurslister: fa manedlige oversikter med artikler,
podcaster og videoer klare til bruk i timen.

Ukeplanmal

Forklaring: Du far en mal ferdig levert til helga, klar til & fylles ut
for neste uke

Mandagsovelse i matte

Forklaring: Du far en ferdig struktur som sparer deg for arbeid
hver uke.



Generer ressurslister

Forklaring: Du far friskt fagstoff pa plass til manedens
planlegging.

Neste kapittel

Na blir det mer praktisk. Neste tema handler om koding og
interaktive verktay, og hvordan GPT-5 kan hjelpe deg a lage sma
programmer og visualiseringer for klassen.



Kode i klasserommet

GPT-5 genererer kode og enkle interaktive verktay som statter
undervisningen. Den kan skrive Python-programmer, HTML-sider
og datavisualiseringer uten at du trenger bakgrunn i
programmering. Med litt hjelp kan du bruke teknologi for a
forklare vanskelige konsepter, og det kan kjgres i en nettleser.
NB! Under falger tre konkrete eksempler, men bruk promptene til
a lage nettsider til akkurat det du trenger.

e Simuler virkeligheten: et Python-program om
befolkningsvekst gir data a diskutere i samfunnsfag.

e Bygg enkle apper: en HTML-side for ordforradstrening gjor
sprakundervisningen interaktiv.

e Visualiser data: et skript som lager grafer over temperaturer
hjelper elevene & se manstre.

Befolkningssimulering

Forklaring: Gir et faktisk kjgrbart eksempel rett i Canvas uten
installasjoner. Laereren far bade tabell og graf, og kan endre
verdier pa stedet.



Ordforradstrener

Forklaring: Gir en ferdig, kjgrbar én-fil-app som fungerer rett i
Canvas. Elevene kan sgke i ordlisten og hgre uttalen uten
ekstra oppsett.

Visualisering av temperaturer

Forklaring: Viser hvordan tall blir til visuelle mgnstre uten ekstra
installasjoner. Elevene kan lett diskutere sesongvariasjoner nar
bade tabell og graf vises rett i Canvas.



Neste kapittel

Siste kapittel handler om hvordan du kan finpusse prompts. Du
lerer & gjore uklare bestillinger presise, legge til etiske
perspektiver og lage gjenbrukbare maler som sparer deg tid.
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Forbedre resultatet

Det siste steget handler om & bli mer bevisst pa hvordan du
skriver prompts, og hvordan du kan forbedre dem over tid. GPT-5
kan ikke bare svare - den kan ogsa hjelpe deg a evaluere og
justere instruksjonene dine. P4 den maten utvikler du et mer
presist sprak og far bedre resultater. Dette kapittelet handler om
a trene deg selv, ikke bare Ki-en.

* Legg til etiske perspektiver: fa GPT-5 til & analysere om
oppgavene dine kan misforstas eller mangle nyanser.

e Spiss bestillingen: gjgr vage prompts mer konkrete med
sjanger, niva og lengde.

e Evaluer dine egne prompts: be GPT-5 om a vurdere og
forbedre maten du formulerer spgrsmal og oppgaver.

Etiske forbedringer

Forklaring: F& mer reflekterte og gjennomtenkte oppgaver.

Fra vagt til presist

Forklaring: Demonstrerer hvordan en vag bestilling blir til en
konkret oppgave med klare rammer.



Evaluer prompten

Forklaring: Viser hvordan du kan forbedre egne prompter.

Neste kapittel

Na har du veert giennom hele reisen fra enkle oppgaver til
avanserte verktgy og du kan forbedre egne bestillinger.
Avslutningen samler tradene og peker pa hvordan du kan
fortsette a utvikle deg som lzerer i mate med KI.



Oppsummerin

Gjennom boka har du sett hvordan GPT-5 kan bli et praktisk
arbeidsverktoy i skolen. Her er de viktigste poengene a ta med
seg videre:

Nokkelpunkter

e Start enkelt. Sma prompts gir rask effekt. Varier lengde, niva
og format - da kan én oppgave tilpasses flere elevgrupper.

¢ Planlegging og struktur. Bruk GPT-5 til a lage flerstegsplaner,
disposisjoner og tabeller. En god plan gir ro i leererhverdagen.

e Gjor undervisningen levende. Storyboards, podkastmanus
og visuelle oppsummeringer gjor stoffet mer engasjerende.
GPT-5 kan ogsa fordeye lange tekster og trekke ut
nokkelbegreper.

e Skap opplevelser og trening. Rollespill, eksamenssimulering
og samtalegvelser gir trygge arenaer for gving. Kl kan styre
scenariet, du styrer rammene.

e Automatiser rutiner. Med GPT-Tasks kan du fa
ukeplanmaler, repetisjonsgvelser og ressurslister levert
automatisk. Du sparer tid pa gjentakende oppgaver.

e Programmering og interaktive verktey. Enkle HTML- og
Python-eksempler kan kjares direkte i Canvas. Det gir
konkrete, visuelle lzeringsopplevelser uten at du trenger a
veere utvikler.

e Forbedre egne prompts. Bruk GPT-5 som en «prompt-
coach». Spiss bestillinger, legg til etiske perspektiver og be om
evalueringer av dine egne instruksjoner.

Husk til slutt

e Kl er et verktay, ikke et mal i seg selv.

e Relasjonen til elevene er alltid viktigere enn teknologien.

e Nysgjerrighet og kritisk sans er de beste ressursene du har.
O
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